
Betrokken partijen Te doorlopen stappen

       Start behandeling 
De persoon is opgenomen in een gesloten tbs-kliniek. Er wordt onderzocht 

wat de oorzaken zijn die leidden tot het delict. Er wordt een behandelplan 

opgesteld met werk, opleiding en therapie.

       Begeleid verlof
Na ongeveer 2 jaar start kort verlof. Eerst met een beveiliger, daarna met 

een behandelaar. Het doel is oefenen met basale situaties buiten de kliniek 

zoals bijvoorbeeld boodschappen doen.*

       Onbegeleid verlof
De tbs-gestelde gaat zelfstandig op verlof, maar binnen vooraf vastgestelde 

kaders. Denk aan een bezoek aan familie, boodschappen doen of een 

korte activiteit buiten de kliniek.

De rechter legt de tbs-maatregel op van 

gemiddeld 9,5 jaar. De rechter bepaalt 

Iedere 2 jaar of de tbs wordt verlengd.

       Transmuraal verlof
De tbs-gestelde woont buiten de kliniek, bijvoorbeeld in een beschermde 

woonvorm, maar staat nog onder toezicht van de kliniek. De behandeling 

en begeleiding lopen door.

       Proefverlof
Bij goed verloop volgt proefverlof. De persoon functioneert (bijna) volledig 

zelfstandig, maar staat nog onder toezicht van de reclassering. Zij toetsen 

of de�nitieve beëindiging van de tbs-maatregel mogelijk is.

       Beëindiging
Als risico op herhaling zeer laag is, beëindigt de rechter de maatregel 

onder voorwaarden. Als dit minimaal een jaar goed verloopt, volgt 

beëindiging van de tbs-maatregel.

Optioneel Voorwaardelijke beëindiging
Vervolgens kan, als dit door de rechter wordt besloten, de fase van 

voorwaardelijke beëindiging worden ingezet. De persoon valt niet 

meer onder verantwoordelijkheid van de kliniek en staat onder 

toezicht van de reclassering. De rechter toetst periodiek of de�nitieve 

beeindiging van de tbs-maatregel mogelijk is.
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